FNKOPING

Meny vecka 39 - 2025

Mandag

Lunch med dagens gréna, varmriitt och dagens séta

Kycklingsteak med matvetesallad, tomatsas, fetaost och citronyoughurt

Vegetariskt
Eldost med matvetesallad, tomatsas, fetaost och citronyoughurt

Middag
Halstrad pilgrimsmussla med morotspuré med brynt smor, rokt sidflask och fankalscrudité

Grillad biff med citron- och timjansbakad spetskal, semitorkad tomat, potatiskaka med
parmesanost samt tryffelsky

Ostx 2

Kokosparfait med romkaramelliserad ananas, passionsfruktcurd samt sesam- och
vitchokladcrumble

Vegetariskt
Sotad rotselleri med morotspuré med brynt smor, rokt sidflask och fankalscrudité

Artbiff med citron- och timjansbakad spetskal, semitorkad tomat, potatiskaka med
parmesanost samt tryffelsky

Tisdag

Lunch med dagens gréna, varmritt och dagens séta

Kycklingsteak med matvetesallad, tomatsas, fetaost och citronyoughurt

Vegetariskt
Eldost med matvetesallad, tomatsas, fetaost och citronyoughurt

Middag



Halstrad pilgrimsmussla med morotspuré med brynt smor, rokt sidflask och fankalscrudité

Grillad biff med citron- och timjansbakad spetskal, semitorkad tomat, potatiskaka med
parmesanost samt tryffelsky

Kokosparfait med romkaramelliserad ananas, passionsfruktcurd samt sesam- och
vitchokladcrumble

Vegetariskt
Sotad rotselleri med morotspuré med brynt smor, rokt sidflask och fankalscrudité

Artbiff med citron- och timjansbakad spetskal, semitorkad tomat, potatiskaka med
parmesanost samt tryffelsky

Onsdag

Lunch med dagens gréna, varmritt och dagens séta

Sotad lax med saffran- och tomatsas, bakad fankal och ortaioli

Vegetariskt

Jackfruitbiff med saffran- och tomatsas, bakad fankal och 6rtaioli
Middag
Burrata med tomatsallad, grillad zucchini, valenciamandel och basilika
Helstekt kalvrygg med ortrisotto, brynta kantareller, semitorkad tomat och citronsky
Pavlova

Vegetariskt

Grillad rotselleri med 6rtrisotto, brynta kantareller, semitorkad tomat och citronsky
Torsdag

Lunch med dagens gréna, varmritt och dagens séta

Notfarsbiffar med graddsas, lingon och potatispuré

Vegetariskt

Artbiffmed gradds&s, lingon och potatispuré
Middag

Grillad gos med gulbetor, dashivitvinsas med brynt smor, bakad spetskal och dillslungad
potatis

Muscavadoglass med inkokta dpplen, lemoncurd och crumble

Vegetariskt



Falafel med gulbetor, dashivitvinsds med brynt smor, bakad spetskal och dillslungad potatis
Fredag

Lunch med dagens gréna, varmriitt och dagens séta

Langbakad karré med ananassalsa, creamed corn och bakade potatisklyftor

Vegetariskt
Jackfruit med ananassalsa, creamed corn och bakade potatisklyftor

Middag

Sotad limegravad gos, rodingtartar, , currymajonnas, papayasallads, picklad kalrabbi, friterad
tofu

Grillat kott fran Grona Hagar, ankbrost, pepparmajonnas, smorsas med brynt honung och
chili, shitakesvamp, kimchikal, ris med brynt smor

Ost x 3, plommonkompott, farsk frukt, chokladtryffal med sesam, chili och salt,
matchacupcakes, cocospannacotta med ananaskompott

Lérdag
Middag
Sesamgravad sotad lax med yuzupicklad pumpa, misomajonnas och het papayasallad

Grillad biff med svartpepparsmor, semitorkad tomat, smorbakad spetskal, potatiskaka och
vinagersky

Ost x 2 med appelkompott

Pavlova -
Marang, bar, kalamansicurd, chokladrippel, vispgradde och valenciamandel



